Bilgisayar Miihendisligi Bslimii / Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi / Bilgisayar Mithendisligi Lisans (%100 ingilizce)

Ders Kodu Ders Adi Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

IKC-SBB.25 KISISEL GELISIM 2,00 0,00 0,00 3,00 3,00

Ders Detayi

Dersin Dili : Ingilizce

Dersin Seviyesi . Lisans

Dersin Tipi : Segmeli

On Kosullar : Yok

Dersin Amaci : Ogrencinin bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zellikleri ile birlikte kendini tanimasini, (bireysel potansiyelinin farkina varmasini) ve kendini gelistirme ilkelerini
ogrenerek, kendisini daha iyi ifade etmesi ve bu yolla mesleki ve sosyal yasaminda doyumlu, basarili ve uyumlu olmasi amaglanmaktadir.

Dersin igerigi . Kisisel gelisimin tanmi, 6nemi Kisisel gelisimin fonksiyonel esaslari Kendini tanima ve kendini ifade etme yollar Kendini gergeklestirmeyi engelleyen durumlar

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri
ve Ogretme Yontemleri

Ders igin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Dersi Veren Ogretim Elemani
Yardimcilan

Dersin Veriligi

En Son Giincelleme Tarihi:

Ders Ogrenme Ciktilari

Bu dersi tamamladiginda 6grenci :

Yasamda hedefleri gergeklestirmenin yollari Simdi ve buraya odaklanma Bireysel algilarin farkliligi ve gelisimi Kisisel algi (imaj) yonetimi Stres yonetimi Zaman
yénetimi Kisisel gelisim ve motivasyon Kisisel gelisim igin vizyon ile misyon belirleme ve okuma

: 1. Coelho P. (1998) Simyaci (Cev: ince ©.) Can Yaymnlari 2. Ciiceloglu D. (1999) Savasc. Sistem Yayincilk. Istanbul 3. Ciiceloglu D. (2000) lyi Distin Dogru

Karar Ver. Sistem Yayncilk. istanbul 4. Ciiceloglu D. (2002) Yeniden insan insana. Remzi Kitabevi. istanbul 5. De Saint A. (2000) Kiigikk Prens (Cev: Erdogan
F.) Mavibulut Yayincilik 6. Dékmen U. (2004) Sosyometri ve Psikodrama. Sistem Yayincilik. 7. Eren E. (2000) Orgiitierde Gudileme (Motivasyon). Orgiitsel
Davranig ve Yénetim Psikolojisi, Beta Basim Yayin, 6. Baski, istanbul. 8. Freedman, J.L., Sears, D.O., Carlsmith, J.M. (2003). Sosyal Psikoloji (Cev: Dénmez,
A.) 4. Baski, Imge Kitabevi, Ankara 9. Hogg, M.A., Vaughan G.M. (2007). Tutumlar. Sosyal Psikoloji Kitabi (Cev:Yidiz, I., Gelmez, A.) Bélim 5, 1. Baski,
Sézkesen Matbaasi, Ankara 10. inceoglu, M. (1993). Tutum Algi lletisim, Verso Yayincilik, Ankara 11. Kafka F. (2000) Hikayeler. (Cev: Sipal K.) Cem Yaynlari
12. Kagitcibasi, C. (1999). Yeni insan ve insanlar, Sosyal Psikoloji Dizisi:1, 10. Baski, Evrim Basim-Yayim ve Dagitim Yayncilk, istanbul 13. Lerner H. (1985)
Ofke Dansi. (Cev: Gil S.)Varlk Yayinlari 14. Ogut A. (2009) Evrenden Torpilim Var. Dharma Yayinlari, istanbul 15. Sekman M. (2005) Hersey Seninle Baslar.
Melisa Matbaacilk Istanbul 16. Suskind P (2003) Koku. (Cev: Turan T.) Can Yaynlari

: Tartisma, Uygulama, Rol-play Vaka tartismasi Odev sunumu Odev teslimi
: yok

: Dog. Dr. Emine Seving Tok
. yok

: 6rgln

1 Kendini ifade etmenin yollarini 63renerek kisisel ve mesleki iliskilerinde uygulayabilme,

2 Kendini gerceklestirme yollarini 6grenebilme,

3 Yasamda hedef koyma ve ulagsma yollarini 6grenebilme,

4 Kisisel yasaminda kucuk hedefler koyarak denemeler yapabilme

5 Simdi ve burada’ya odaklanarak zamani olumlu kullanma becerisi kazanabilme,

6 Stresli durumlarda uygulanabilecek yontemleri bilerek uygun durumlarda kullanabilme.

7 Bireysel algilarinin farkindaligini kazanabilme

8 Universite ortaminda sosyal ve mesleki yagamda motive olabilme

9 Yasam boyu 6grenme ve degisimi hedefleyebilme

On Kosullar

Ders Kodu Ders Adi Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS



Haftalik Konular ve Hazirliklar

Teorik Uygulama

1.Hafta “*Kisisel gelisime giris Kisisel
gelisim nedir? Kisisel gelisimin
amaci nedir? Okuma, Tartisma

2 Hafta *Kisisel gelisimin fonksiyonel
esaslari nelerdir?Okuma,
Tartisma

3.Hafta *Kendini ifade etmenin yollari
Beden dilinin kullanimi
(Pandomim, dans ) Uygulama

4 Hafta *Kendini gerceklestirmeyi
engelleyen durumlar: Kendini
yargilama, Duygulari bastirma,
GlcUmizin farkinda olamama,
Uygulama

5.Hafta *Kendini gergeklestirmeyi
engelleyen durumlar: inanclarmiz
ve degerlerimiz, Degerlerimizle
naslil yUzlesiriz, Toplumsal
degerlerle tanisma Uygulama

6.Hafta *Yasamda hedefleri
gerceklestirmenin yollar: Hedef
belirleme, Karar verme, Eyleme
gecme, Tutarli ve istikrarli olma,
Sorunlari firsat olarak
degerlendirme Uygulama

7.Hafta *Simdi ve buraya odaklanma:
Zihin kontrolti Korkuyu yenme,
Zamanda 6zgurlesme,
imajinasyon, Dogru nefes alma
Uygulama

8.Hafta *Bireysel algillarin farklligi ve
gelisimi Gorsel, isitsel ve
kinestetik beceriler Alglyiagma
Degisime acik olma Girisken
olma Uygulama

9.Hafta *Kisisel algi (imaj) yonetimi
Uygulama

10.Hafta * Stres yonetimi: Stresli
durumlarda kendini ifade
edebilme Etkin problem ¢ézme
Rol-pay, tartisma

11.Hafta *Zaman yonetimi Tartisma, grup ~ *
calismasi

12.Hafta *Kisisel gelisim ve motivasyon
Tartisma

13.Hafta *Kisisel gelisim icin vizyon ve
misyon gelistirme Kisisel gelisim
icin okuma Odev Sunumu

14 Hafta *ARASINAV

Degerlendirme Sistemi %

4 Final : 60,000

5 Vize : 40,000

AKTS ls Yiikii

Aktiviteler

Vize / Midterms
Odev / Assignment
Proje / Project
Final / Final

Derse Katilim / Attending lectures

Ders Oncesi Biresysel Calisma / Individual study before lecture

Ders Sonrasi Biresysel Calisma / Individual study after lecture

Laboratuvar

Uygulama / Pratik Sonrasi Biresysel Calisma / Individual study after Application / Practice

Ara Sinav Hazrrlkk / Preparation for midterm

Final Sinavi Hazrlik / Preparation for final

Hazirlik Bilgileri

I;_)ersin
) Ogrenme
Ogretim Metodlar Ciktilan
Sayl  Siiresi(Saat) Toplam s Yiikii
0 0,00 0,00
1 13,00 13,00
0 0,00 0,00
1 1,00 1,00
13 2,00 26,00
3 1,00 3,00
3 1,00 3,00
0 0,00 0,00
0 0,00 0,00
13 2,00 26,00
Toplam: 72,00

Toplam s Yilkii/ 30 (Saat ) : 2



Aktiviteler Say1  Siiresi(Saat) Toplam is Yiikii
AKTS : 3,00
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